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Al Dirigente Scolastico -Prof.ssa Giuseppina Zannini
Convitto Nazionale “A. NIFO” -Liceo Musicale e Coreutico
Sessa Aurunca

: ngefto: Iiiéhiesta tabelle dieteticche
Scuole Primaria - Secondaria di I Grado- Secondaria IT Grado

In riferimento alla Vs. richiesta, prot. n. 404 del 05.02.21, si trasmettono le  tabelle
dietetiche per gli alunni della scuola a primaria, secondaria di I grado e secondaria di II° grado
elaborate su cinque giorni la settimana per cinque settimane, lo schema per la colazione a sacco

_ per eventuali gite scolastiche, le specifiche relative alle caratteristiche e requisiti delle sostanze /
prodottl ahmentan e raccomandazioni.
A maggiore chiarezza dei documenti allegati si precisa quanto segue:

. * Le succitate tabelle dietetiche sono relative al pranzo, che rappresenta il pasto principale,
* afferendo ad esso il 35 % del fabbisogno energetico giornaliero

* Per le tabelle dietetiche si ¢ tenuto conto di una media delle quote caloriche previste per le
singole fasce di eta e sesso dei bambini afferenti alla scuola dell’infanzia , scuola primaria e
- - scuola secondaria di I grado, avendo a riferimento i L.A.R.N. 2014 (Lwelh di Assunzione

f;f';-Raccomandatl di Nutrienti) dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione. Linee

di Indirizzo Nazionale per la Ristorazione Scolastica del Ministero della Salute . Pertanto, 1’ apporto
energetico medio (maschi e femmine) derivante dal consumo del pranzo risulta come segue:

7% IScuola primaria circa 720 Kcal (7-8 anni) e 810 Kcal ( 9-11 anni)

- Scuola secondaria di I grado circa 830 Kcal.

- Scuola secondaria di Il grado circa 950 Kcal

! : fer gli alunnl della scuola primaria la tabella dietetica prevede per alcuni alimenti due
grammature ( esempio: pasta 50/70 gr.; pane 40/50 gr.) la prima grammatura & per gli alunni della
suola primaria di 7-8 anni ,la seconda grammatura per gli alunni della scuola primaria di 9-11

. - anni)..

E’ utile fornire una copia di dette tabelle ordinarie ai genitori degli alunni, in quanto,
sulla scorta delle tabelle utilizzate per il pranzo, potranno adeguatamente e correttamente
completare la giornata alimentare dei bambini/ragazzi.

- el 'porgere distinti saluti, si conferma la disponibilita dello _scrivente Servizio per ogni

eventuale chiarimento e/o esigenza.
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